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“La violence est le dernier refuge de
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l’incompétence
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J’avais promis la Vie devant soi. Mais elle file 2 tel point que je ne
sais plus tout a fait ou elle est, et je la crois partie bien en

.\
arrierec.

Mais c’est vrai que c’est amusant, la Vie devant soi, parce que
Momo est persuadé que les grandes personnes veulent Deffrayer
quand elles lui chantent qu’i] a encore toute la vie devant lui
alors quelle trouille !

Avoir la vie devant soi, c’est le risque de ne pas savoir quoi en
faire, ne pas savoir ce que ’0n va en faire, c’est avoir l’impression
de 1'avoir déja quelque part un peu racté, de 'avoir commencée
trop tard, de D’avoir finie avant son déparc... Bref, la Vie devant
soi, c’est D’angoisse. Et puis, de toutes facons, ce n’est pas
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necessaire d’av01r dCS raisons pour avoilir peur.

La vie derriére soi, c’est bien au contraire la certitude de 1"avoir
vécue, de savoir ce que I’on en a fait, de avoir bien fait et d’en
avoir profité.

Madame Rosa, elle 1’a réussie, cette chienne de vie, elle 1’a prise
pour elle et elle en a fait son univers tendre et peuplé de garcons

bien mal nés ; elle est si juste qu’elle doit mal dormir...

Le p]us joli c’est peut—étre ce lien qui ce crée entre les Vies qu’on
a derriere soi et celles qui sont tout devant, le partage d’une
certitude et d’un espoir, le pont entre les générations. C’est un

peu aussi a cela que sert Jean-Baptiste Carpeaux.

Et puis, au fond, il reste toujours assez de Vie devant soifpour

n'en avoir jamais tout a fait fini avec ["avenir.

Le mois prochain, je vous parlerai de Marc Chagall ; S
ou peut-¢tre encore de Lola, du trou juif, des vieilles
putes et des proxynetes...

Je vous embrasse.




ATELITER CHOCOLAT

Les ateliers culinaires ont un succes
particulier chez Jean-Bapriste
Carpeaux. Cette fois-ci nos résidents se
sont essayés au role de chocolartier.
Parce que tout le monde aime le
chocolat. Et cela ne sert a rien de
débattre de la meilleure marque vendue
dans les commerces : le meilleur
chocolat pour nos résidents est celui
qu'ils ont fait eux-mémes, guidés par
Jean-Pierre Collard, notre chef de
cuisine, et Emilie, notre animatrice.
Ils ont pris beaucoup de plaisir a faire
les truffes, mais ils ont aussi
¢normément profité du fruit de leurs

efforecs.




ATELTER FLORAIL
D°AVRIL

La composition florale pour nos résidents est bien plus qu'un
simple arrangement de fleurs. Elle offre une multitude de
bienfaits pour le corps et l'esprit. En effet, des études ont

montré que le simple fait de regarder des fleurs peut entrainer

une diminution de la tension artérielle et une amélioration de

I'humeur.

Ces ateliers mensuels ont des participants permanent comme
Mme. G et Mme. J. Ce mois-ci, nous étions heureux de voir que
nos nouvelles résidentes Mme L. et Mme. P ont pris beaucoup de
plaisir 2 composer leurs bouquets, qu'elles ont installés par la

suite dans le salon d'accueil.




JEAN-BAPTISTE CARPEAUX EN
MOUVEMENT

Je considére comme gaspillée toute

journée ou je n’ai pas dansé.
Friedrich Nietzsche

Danse avec Anna Chirescu

Qu'est ce que danser ? Est-ce
uniquement bouger son corps
au rythme de la musique ? Ou
essayer de raconter une
histoire a travers ses
mouvements ! Ou peut-étre
retrouver son harmonie
intérieure en donnant libre
cours a son ¢énergie ? Nos
résidents et Anna Chirescu
ont peut-étre trouvé des
réponses 4 ces questions
pendant les ateliers de danse
que nous organisons en
partenariat avec le théicre
['Etoile du Nord.



ATELIER COLORITAGE

Le coloriage est une des
. . 14 14 14 14
activites preferees de nos

résidents. Elle n'est pas

uniquement ludique, mais
aussi thérapeutique, car
permet de se détendre en se
concentrant sur une tache
simple et agréable. Ceci
stimule la créativité et
améliore la coordination
main-ceil. Monsieur B. est
toujours prét a mixer les
couleurs, un créatif né, et
Madame R. a preféré de
colorier le papillon, en y
ajoutant sa couleur préférce,
qui lui va a merveille, le

rouge.




UNE JOURNEE SAVOYARDE
24 AVRIIL Menu du jour: )

Salade verte

Raclette
accompagnée
de sa
charcuterie
Tarte aux

myrtilles

Nous sommes fin avril, mais les
températures extérieures ne sont
hélas pas vraiment printaniéres.
C'est pourquoi les résidents ont
été contents de se réunir autour
d’une raclette savoyarde, pour se
réchauffer le coeur et le ventre

ensemble, en se sentant comme

dans un chalet perdu quelque
part au milieu des Alpes.
Qui dit montagnes dit luge. Cet
apres-midi, les résidents et leurs
familles ont participé a

I'animation du jour, congue par

Emilie, pour faire revivre les
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émotions hivernales a tous les

participants. Ils ont faic
plusieurs aller-retours avec le
traineau en bois en essayant
d'éviter les obstacles. Nous

félicitons les gagnants !




JEUX DE SOCIETE

Dimanche est une journée
tranquille. Mais pas chez
Jean-Baptiste Carpeaux, car
ce dimanche-ci, un petit
groupe de strateges a décide
de s'exercer aux jeux de

société... Madame A. et

Madame V. sont imbaccables
aux Dominos, Madame L. au
Mistigri et Madame B. aux
Triominos. Les méninges de
nos résidents ont été bien
stimulées en encourageant la
réflexion stractégique et la

prise de décisions.



Un tout autre sujet a été
choisi pour la deuxieme visite
du musée. La conversation et

la visite se sont déroulées

autour de la notion de
royauté. Les Valois et les
Bourbons ont défilés devant
nos résidents, montrant la
grandeur de la royaucé
francaise. Ensuite, 'immense

toile de Jacques -Louis David,

" "

Le sacre de Napoléon " ne
pouvait manquer de les
impressionner, en leur
montrant la splendeur de
l’Empire (sic Anastasiya -
phrase non cautionnée par la

direction).

PANORAMA CULTUREIL

v - « LE LOUVRE EN TETE »

Ce 4 avril, nos résidents, accompagnés par
Ophelie Delacour, sont allés au musée du
Louvre pour voir de leurs propres yeux chaque
chef d'eeuvre dont ils ont parlé pendanc leur
dernier atelier.

Joconde, Victoire de Samothrace, Venus de Milo
sont incontestablement des créations du génie

humain.




PANORAMA CULTUREIL

29 avril
Conférence avec Benjamin
Fortin-Duchemin
“Edgar Degas : la danse et

Iopéra”

Edgar Degas est entré¢ dans la

mémoire collective en particulier

grace a ses représentations intimistes
es coulisses de éra. Ses pastels
d | de 1’0
élicats ou ses toiles incarnées sont
d
un hymne a Iarc de la danse, a ses
jeunes et talentueuses interpretes,
ou encore une interprétation
. . B . .
ironique d’un public aisé, avec ses
ommes fascinés par les danseuses.
h f p
Degas montra ainsi l’élégance
intemporelle de l’Opéra, faisant
preuve d’un attachement aussi
sensible que lucide a chaque créateur

des grandes awuvres musicales.




PANORAMA CULTUREL

Tout le monde connait les aventures de l'ingénieux hidalgo et son
fidele compagnon, narrée par I'ironie savoureuse de Cervantes. Le
ballet du méme nom a écé présenté a nos résidents ce mardi 9
avril. Ils ont suivi le spectacle mis en scene par le célébre Rudolf
Nureev, et ont ¢té¢ transportés en Espagne, réchauffée par le soleil
torride, toute en écoutant la délicate musique de Léon Minkus

Les hommes ont toujours révé de voler. Grace aux conférences de Jean-Marc
Dechaux, membre de [’association des Professionnels du Concorde et du
Supersonique, ce réve s'est réalisé pour nos résidents, du moins pour trois
heures. Accompagnés par ce conférencier passionné, ils ont revu la naissance
de 1'aviation civile et militaire, ont suivi le destin de pilotes illustres, et se
sont projetés dans le futur, car nous ne sommes qu'au début de la conquérte
de l'espace. Et qui sait, dans 10 000 ans, un certain Hari Seldon inventera

eut-¢tre la psycho-histoire...




LA VOIX DE CARPEAUX

Ce n'est jamais facile d'étre la premicre a écrire quelque chose. Mais cette
rubrique "La voix de Carpeaux" a été congue pour que les résidents et leurs
familles apprennent a2 mieux nous connaitre, méme s'ils nous voient tous

les jours.

Je vais donc commencer.

J'aime les choses assez classiques. Les promenades, les ballets, les muse¢es,
la broderie, les chats. Mais parmi toutes ces choses, c'est la lecture que je
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prefere. Déja petite, je lisais beaucoup ; aujourd'hui, pour moi, il n'y a pas
meilleur repos que de passer quelques heures avec un livre. Peut-¢étre que
j'aime juste que 1’on me raconte une bonne histoire. C'est probablement ce
pourquoi j'ai fait des eétudes dans ce domaine.

Je suis diplémée d’un Master en Histoire culturelle et sociale, mais je n'ai
pas réussi 2 me trouver une place dans le monde si petit des recherches en
histoire. Je pense cepcndant l"avoir trouvée ici avec vous. En croisant nos

histoires a tous.

. . 14 \ 14 . . . .

Je suis arrivée a la résidence Jean-Baptiste Carpeaux il y a pile un an, le 4
. . . ey ! . r \ e ’
mai 2023. Comme souvent dans de telles situations, j'etais stressc¢e a 1'idée
de commencer une nouvelle vie en terre inconnue et avec des gens

nouveaux.

Mais pendant cette année jlai appris a connaltre mes collégues, nous avons
pu construire une ambiance saine et solidaire au sein de l'équipe. Mais jlai
surtout fait connaissance avec les résidents. Peu a peu, j'ai appris a

connaitre leurs parcours de vie, leurs méciers, leurs enfants.

Pour moi, vous n’étes pas uniquement des personnes qui ont besoin de
soins, vous ¢étes avant tout des hommes et des femmes qui avez vécu des
époques différentes et qui ont des histoires a couper le souffle a ,pis

raconter.

Quand je vous vois, Mme G, par exemple, je pense toujours 2 votre vie en
Martinique, aux plages des sables blancs, aux noix de coco, aux contes
créoles. Ou vous, Mme et M. N., qui étes toujours préts A me raconter vous
étre connus tres jeunes et avoir construit votre vie a Paris, si loin de
votre Lozere natale. Et vous, Mme. L., qui avez ¢té¢ professeure d’anglais au

Maghreb.

Vos histoires sont un trésor inestimable que vous partagez si volontiers
avec nous. Et je sais que parfois il y a des jours plus difficiles que les
autres. Mais je viens tous les jours a la résidence pour étre a vos cocé.
Pour vous écouter, pour vous aider.

. \ \ 5 )
Je suis la pour vous. Nous sommes la I'un pour "autre.

Anastasiya Bellat

Chargée d’accueil et de secrérariat
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ANNIVERSAIRES
DU MOIS D°AVRIL

M Camille N. 18/04

%

M Bernard M. 28/04

ANNIVERSAIRES
DU MOIS DE MAT

M. Jean-Louis H. 12/05

Mme Janine P. 13/05

%

M. Georges B. 17/05

=+

Mme. Francoise T. 18/05

BM]ENW]ENEUE Mme. Junko N. 18/05
AUX NOUVEAUX
- Mme. Arlette L. 26/05
RESITDENTS

Mme. Daniele P.

A

Mme. Nicole M. -
o NOS PLUS DOUCES
Mme.]acguellne R. MD]ENSEVEEES POUR
Mme. Annie H. A~

Mme. Céline K.

M. Marcel C.
%
M. Michel D.

ES

Mme. Christiane G.
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%% UNE JOURNEE EN BRETAGNE A
14 MAI A

CEREMONIES RELIGIEUSES
15 ET 29 MAI

RENCONTRE
INTERGENERATIONELLE
6 MAI

avec la classe de Madame Stéphanie G.

LA JOURNEE DE SOLIDARITE
20 MAI

féte au cabaret de Jean-Baptiste Carpeaux

CONFERENCE DU MOIS
27 MAI

Une histoire de 1’art au fil de I’eau




