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“Lors méme qu'on n'est pas le chéne ou le
tilleul, ne pas moncter bien haut, peuc-ccre,

'77

mais tout seul

Edmond Rostand

Cyrano de Bergerac, 1897




1°FDITO DU
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J’avais dit Gros Calin mais je n’en ai pas fini avec Les Racines du ciel. Car,
en réalité, sous le ciel vaste de 1"Afrique et dans les pas des ¢léphants, I'ame

humaine se dévoile.

Entre la magie de la savane, de ses peuples et la course effrennée et
infiniment libre des pachydermes, je vois la lutte silencieuse, pour un droit a
l"éternité. Les é]éphants, c’est la dignité oubliée, c’est le poids des douleurs
et de "oubli, la peur de I'ignorance. Peut-¢tre méme la frayeur d’un autre qui
ne saurait pas ni tout a fait qui j'ai été, ni tout a fait qui je suis devenu.
C’est I’humanité méme, tellement grosse qu’on ne la voit plus, cachée par le

quotidien et les habitudes.

La figure solitaire de Morel (le personnage principal, qui s’agite tout le long
du roman pour sauver les éléphants) incarne bien la quéte d'une humanité
égarée, cherchant refuge dans un sens introuvable 2 la vie.

C’est le cas aussi des autres personnages, ces ames tendrement errantes, qui
sont comme des fragments de 'esprit humain, morcelé apres la Deuxieme

Guerre mondiale, fuyant quelque part la mOl’lStI‘UOSité dC la modernité...

Cette lutte de Morel, c’est la lutte de notre métier, pour rappeler au monde
le sens qu’a D’existence, le sens qu’ont chacun des sourires et des liens qui
font et fondent I"humanité dans des décails trop gros pour étre regardés a
leur juste valeur.

Et ce roman rappelle toute la dignité enfouie dans chaque étre tout autant

que les racines invisibles qui lient 'homme a la terre et a ses semblables.

La savane en devient un espace sacr¢, une symphonie
silencieuse de liberté et d’espoir. Dans les yeux des
¢léphants, tout semble possible, et les racines du ciel
s'étendent, portées par leurs défenseurs, que mnous
sommes et que vous étes.

Merci pour cela.

La prochaine fois, je retournerai a mes amours d’Emile
Ajar (de Romain Gary a son alter ego, il y a tout un
monde) pour vous parler des calins aux pythons et de la
richesse de la différence. C’¢était pourtant bien un théme

pour le “fier” mois de juin... Tant pis, le temps attendra.

Je vous embrasse.
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LES RENCONTRES AVEC LA
NATURE

Les sorties au parc sont des moments
de plaisir précieux pour nos résidents
La promenade favorise l'exercice doux,

améliore la circulation sanguine et
contribue au maintien de la mobilité.
L'exposition a la lumiere naturelle

stimule la production de vitamine D,

essentielle pour la sancte des os et le

bien-étre géneral.
Pour eux, les promenades au vert
rompent aussi une certaine routine, et

offrent une bouffée d'air frais.




RENCONTRE
INTERGENERATIONNELLE

avec la classe de Madame Stéphanie G.

Nous sommes fideles a nos rendez-
vous intergénérationnels avec la
classe de 1'école de la rue
Vauvenargues. Ce mois-ci les
grands et les petits sont restés
dans le theme "Jeux Olympique" et
ont fait ensemble tout un
spectacle de chant pour célébrer
l'événement sportif numéro 1 de
cet écé.

Ce jour "We are the champions" de
Queen et I'hymne national, la
Marseillaise, ont résonné entre les

murs de la résidence.

Monsieur B. et Emilie, notre

animatrice, ont mis tout leur coeur
a la tache, dans tous les sens du

terme.



INSTANTS FRAICHEUR
AVEC EMILIE

W

Le mois de juin se termine avec
des tempéeratures vraiment
estivales. Emilie a donc imaginé
cette activité rafraichissante
pour s'amuser en preparant la
boisson ensemble, mais aussi pour
bien s'hydrater et affronter la
chaleur.

D'un point de vue cognitif, suivre
les ¢tapes de la recette aide a
maintenir la concentration et la
mémoire, offrant une stimulation
mentale douce. Sur le plan
physique, la manipulation des
ingrédients et des ustensiles peut
améliorer la motricité fine.
Les theés glacés sont bien réussis,
méme si certains commentaires
restent assez critiques.... Les

gotts et les couleurs !

C’est meilleur mais pas formidable
Madame Gisele V.
Ca un petit goﬁt de peu

Monsieur Camille N.



UNE JOURNEE COTE D’AZUR
27 JUIN )

Menu du jour:

Pissaladieére
Filet de bar
Tian de Ié¢gumes

Plateau de

fromages

Tarte

tropézienne

La Céte d'"Azur est la serre ou poussent les
racines.
Jean Cocteau

Comme a notre habitude, la
journée a théme est une journée
spéciale a la résidence. Ce mois-
ci les résidents ont atterri sur la

Cote d'Azur ! L'accompagnement

musical choisi par Emilie a
transporté tout le monde vers les
années dorées de la Riviera, avec

des airs de Charles Trenet et de

Georges Brassens.
Apres un bon repas au
restaurant, une séance de
pétanque a ¢été organisée dans le

salon, permettant aux résidents

de se replonger dans les plaisirs
simples de la Cote d'Azur.
Encore une victoire a l'actif de

Mme V!




. . . 14 . . .
La pelnture, une activite S1 81mple, mais

si captivante, a sa placc permanente

dans le planning des accivités de la

résidence. Tout le monde ['aime, peut

étre pour la possibilité d'étre libre des

choix des couleurs et des motifs, ou

éventuellement pour un résultat auquel

nous n¢€¢ nous attendons pas.

Madame P. et Emilie ont créé ensemble

plusieurs petits dessins laissant libre

\ . . .
cours a leur imagination. Regardez

comment Madame V. est fiere de son

ccuvre. Cela a aussi lancé un débact sur le

prix des tubes de peinture. Nous

espérons que M. M. a trouve le juste

. . )
Mais est-ce que vous savez COmblCﬂ coute

prix...

ce tube de peinture?

Monsieur Armel M.



Emilie, notre créative animactrice,
trouvera toujours une activité a
faire pour nos résidents. Ils lui
offrent en retour leurs sourires et
s'appliquent de toutes leurs forces
a suivre ses consignes pour obtenir
a la fin une création unique afin
de décorer leur chambre ou de
I’offrir a leurs proches.

Que ce soit la teinture sur textile,
le découpage ou les assemblages,
nos participants sont toujours
nombreux pour ces ateliers ou ils
peuvent exprimer leurs émotions
et retrouver un sentiment

d'accomplissement personnel.



ATELTER FLORAL

Qui a dit que les Japonais étaient les maicres de
la composition florale ? Chaque mois nos
résidents prouvent avoir plus d'un tour dans leur
sac dans la matiére !

Ainsi, toutes ces belles fleurs fleurissent dans les
vases a la résidence Jean-Baptiste Carpeaux. Et il
n'y a rien de plus precieux dans le monde que les

sourires de Mesdames L., P., V.



DES RENCONTRES INATENDUES
CHEZ JEAN-BAPTISTE \
CARPEAUX Al
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Vous vous souvenez certainement des petits
chiens calins de la famille de M. V. T. Ils
nous ont rendu visite 2 nouveau ce mois-ci.
Pour nous, les sourires qui illuminent les
visages de nos résidents sont une preuve
irréfuctable de proximité entre les animaux
et les humains. Les liens qui ont été noués
entre eux, méme pour quelques minutes,
sont si forts, que tout le monde se
souvenait de ces jolies créatures poilues

plusieurs jours apres.




LES SOIREES MUSICALES

La musique donne une 4me 24 nos coeurs et des ailes 4 la pensée

Platon

Pour marquer la féte de la musique, et pour célébrer cette initiative de l'ancien
ministre de la Culture, Jack Lang, nos résidents ont eu la chance d'assister 2 un
récital des grands airs des opéras de Verdi et Puccini par la merveilleuse Amelia
Feuer accompagnée par une harpe enchantée.
Sa voix si forte et en méme temps si Iégere a su plonger tout le monde dans
I'univers magique de ces merveilleuses cuvres lyriques. Le directeur était aux

anges...

Les festivités musicales dans notre résidence ont été suivies par un concert
donné par les ¢tudiants du conservatoire des Hauts-de-Seine, que nous avons
accueillis dans le cadre de partenariat noué. Les morceaux choisis de Bach et
Mozart ont résonné dans les murs de la résidence interprétés par ces jeunes et

talentueux arctistes. Le concert s'est terminé sur une note encore plus exaltante

1'Ode a la joie de Beethoven.




PANORAMA CULTUREIL

Le débarquement en Normandie, le 6
juin 1944, reste parmi les moments
décisifs de la Seconde Guerre
mondiale. Surnommée "Jour J", cette
opération militaire d'envergure fut
I'aboutissement de mois de préparacifs
secrets et de planification minutieuse
par les Alliés. Les plages normandes
furent le theatre d'une des plus grandes
invasions de 1'histoire, avec des
milliers de soldats américains,
britanniques, canadiens et d'autres
nations alliédes déferlant sur les cotes
francaises, sous un feu nourri des
batteries allemandes retranchées.
Malgré une résistance acharnée, les
Alliés réussirent a s'établir sur les
plages et 2 ouvrir une nouvelle voie
vers la libération de 'Europe occupée
par les nazis. Le courage et le sacrifice
des soldats, marins et aviateurs ce
jour-la a marque un tournant crucial
dans la guerre, symbolisant I'espoir et
la détermination de vaincre un ennemi
bructal et oppresseur et d’avancer droit
vers " les lendemains qui chantent" ,
comme le soulignait Gabriel Péri, un

des marcyrs de la Résistance.

28 juin
Conférence avec Benjamin

Fortin-Duchemin

“Le Débarquement en

Normandie”




LA VOIX DE CARPEAUX
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Méme sans étre la premiére a écrire, je dois commencer par dire que parler de moi

est un exercice tres difficile...
Je m’appe]]e Evanisia ; Eva.

Dans la vie jlaime les plaisirs les plus simples comme les sorties autour d’un bon
repas et d’un verre de chardonnay, une randonnée avec mes enfants, une sortie au
musée pour m’arréter tel un enfant admiratif devant un tableau - mon pre'fére' est
« La Nuit étoilée de Vincent van Gogh» qui me fait réver d’un monde et d’un
avenir en arc en ciel ou on vieillirait dans la douceur et la tendresse, mais mes
deux passions dans la vie restent nos résidents et les g]aces Haagen-Dazs (le
directeur se désolidarise de cet honteux placement de produit, pour lequel la résidence

n’a re¢u aucun financement).

En 2012, derriére un bureau, je me suis rendue compte ue j’avais besoin d’un
v ) P q J
plus.. C’est 12 que ma route a croisé Mme A, cadre de santé, qui m’a embarqué
dans 1'aventure du soin, mais pas de n’importe quel service : celui de « D'unité
’ r 9 . q g r 2 .9 \ A \ ;. r .

protégée ». J'ai pris un rcel plalSlI‘ a ¢étre aupres des résidents et réaliser des
projets pour égayer leur quotidien.

En 2016 j'ai découvert le mérier de responsable hoteli¢re, que j'exerce depuis avec
passion.

J’ai Phonneur de voir la résidence se construire de jour en jour depuis 2022 avec

G . Py . i, . \ s
une ¢quipe qui se démeéne pour offrir un quotidien agréable a nos résidents.

J’adore m’arréter dans le salon pendant une animation et danser avec vous, je suis
admirative quand vous étes sur la terrasse, devant un gouter, quand je regois une
photo de M. T. a2 Deauville, cheveux au venct.

Vos sourires me remplissent le ceeur de bonheur..

Je finis en vous partageant un de mes poémes préférés sur Alzheimer. C’est mon fil

conducteur au quotidien (ce n’est pas moi qui ’ai écrit mais c’est comme si) :

Ne me demande pas de me rappeler,
N’essaie pas de me faire comprendre
Laisse -moi me reposer.

Fais moi savoir que tu es avec moi

Embrasse mon cou et tiens ma main

Je suis triste malade et perdu,

Tout ce que je sais

C’est que j'ai besoin de toi,

Ne perd pas patience avec moi ,

Ne sacre pas, ne crie pas, ne pleure pas,
Je n’y peux rien de ce qui m’arrive,
Méme, si j'essaie d’étre différent. Evanisia Delgado

Je n’y arrive pas. Responsab]e hoteliere
Rappellc toi que j'ai besoin de toi,

que le meilleur de moi est parti

N’abandonne pas, reste a mes cotes,

Aime moi jusqu’d la fin de ma vie.
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ANNIVERSAIRES
DU MOIS DE JUIN

Mme. Victoire N. 04/06
*

Mme. Gis¢le V. 15/06

%

Mme. Jacqueline R. 23/06

AN\V/4

ANNIVERSAIRES
DU MOIS DE JUILLET

BIENVENUE
AUX NOUVEAUX
RESIDENTS

Mme. Renée V.
&

Mme. Sylvie B-A.

£

Mme. Thérese P-B.

Mme. Fanny E. 16/07

M. Jean-Paul T. 16/07

%

Mme. Nelly B. 20/07

%

Mme. Marie G. 31/07

&

Mme. Thérése P-B. 31/07
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Y RENCONTRE
INTERGENERATIONELLE

1 JUILLET

avec la classe de Madame Stéphanie G.

SORTIE A DEAUVILLE
2 ET 4 JUILLET

S &
CEREMONIE RELIGIEUSE
10 JUILLET

FETE NATIONNALE Il II
14 JUILLET

CONFERENCE DU MOIS
22 JUILLET
Histoire de I'’Olympisme




